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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ โปรแกรมการเสริมสร้างสติ (Mindfulness-Based 
Interventions) ต่อ ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function: EF) และ
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ในเด็กวัยอนุบาล ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็น
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 (อายุ 4 - 5 ปี) จ านวน 48 คน จากโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่งในประเทศไทย เด็ก
กลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการเสริมสร้างสติทั้งหมด 12 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้งต่อเนื่องเป็น
เวลา 6 สัปดาห์ ผู้วิจัยประเมินความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมโดยใช้แบบประเมิน หัว -
เท้า-เข่า-ไหล่ (Head-Toes-Knees-Shoulders: HTKS) และเน้นไปที่ความสามารถในการใส่ใจแบบ
ยืดหยุ่น  ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบส าคัญของความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรมและความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมใน
ระยะก่อน-หลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า แนวทางนี้ช่วยพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรมและความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นอย่างมีนัยส าคัญ 

ค าส าคัญ: โปรแกรมการเสริมสร้างสติ , ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม,
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น,เด็กวัยอนุบาล 
 
Abstract 

This study aimed to evaluate the effect of a mindfulness-based intervention (MBI) 
on executive function (EF) and attention flexibility in preschool children. Forty-eight 
Kindergarten Year 2 children (aged 4–5) from a Thai kindergarten participated in a 12-
session mindfulness intervention conducted twice a week over six weeks. The 
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experimental group engaged in mindfulness activities, while the control group participated 
in regular classroom activities. Executive function was assessed using the Head-Toes-Knees-
Shoulders (HTKS) task, with attention flexibility also assessed as a key component of EF. 

Results revealed significant improvements in executive function and attention 
flexibility in the experimental group compared to the control group when comparing pre-
test and post-test scores. These findings suggest that this intervention effectively enhances 
executive function and attention flexibility in preschool children. 

Keywords:  Mindfulness-Based Interventions (MBIs), Executive Function, Attention 
Flexibility, Preschool Children 
 
บทน า 

ศตวรรษที่ 21 มาพร้อมกับความท้าทายที่ไม่เหมือนเดิมส าหรับเด็กเล็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สภาพแวดล้อมที่เด็กต้องเผชิญกับการกระตุ้นจากสิ่งต่าง ๆ และสิ่งรบกวนทางดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง สภาวะ
เหล่านี้มักเป็นอุปสรรคต่อความสามารถของเด็กในการจดจ่อและควบคุมพฤติกรรม ซึ่งถือเป็นทักษะส าคัญ
ส าหรับการเรียนรู้และการพัฒนา นอกจากนี้แนวโน้มการพัฒนาการที่ล่าช้าหรือไม่สมวัยในเด็กวัยอนุบาล
ในประเทศไทย โดยเฉพาะด้านสติปัญญาและการก ากับพฤติกรรม เป็นประเด็นที่ต้องให้ความส าคัญ 
เนื่องจากพบว่าเด็กจ านวนมากประสบปัญหาด้านพัฒนาการทางภาษา การค านวณ และความสามารถทาง
ปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้และการพัฒนา
ในระยะยาว (กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2565) หนึ่งในปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
ด้านสติปัญญาและพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล คือความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม 
(Executive Function) 

ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) เป็นกระบวนการทาง
ปัญญาที่รวมถึงทักษะต่าง ๆ เช่น การจดจ่อ การวางแผน การยับยั้งสิ่งรบกวน มีบทบาทส าคัญในการช่วย
ให้เด็กจัดการกับความท้าทายเหล่านี้ได้  ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมมักถูก
เปรียบเทียบกับ "ระบบควบคุมการจราจรทางอากาศ" ของสมอง เนื่องจากช่วยให้เด็กสามารถจดจ่อ 
วางแผน และควบคุมการกระท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Center on the Developing Child at 
Harvard University, 2011)  

ช่วงปฐมวัย (อายุ 3 - 6 ปี) เป็นช่วงที่ส าคัญต่อการพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง ในช่วงนี้เด็กจะพัฒนาทักษะ
ต่าง ๆ เช่น ความจ าใช้งาน (Working Memory) การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory Control) และความ
ยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) ซึ่งมีความส าคัญต่อความส าเร็จทางการศึกษา ความสามารถ
ทางสังคม และสุขภาพจิตที่ดี (Diamond, 2013; Zelazo & Lyons, 2012) แม้ว่าความสามารถทาง
ปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) จะสามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย เช่น 
ความจ าใช้งาน การยับยั้งพฤติกรรม และความยืดหยุ่นทางความคิด แต่กระบวนการเหล่านี้ไม่ได้ท างาน
แยกจากกันโดยสิ้นเชิง หากแต่มีความเชื่อมโยงผ่านกระบวนการพ้ืนฐานอย่างความสามารถในการใส่ใจ
แบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและท างานของความสามารถทาง
ปัญญาในการจัดการพฤติกรรมโดยท าหน้าที่เป็นกลไกก ากับการท างานขององค์ประกอบต่าง ๆ (Garon et 
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al., 2008) และมีบทบาทส าคัญในการปรับตัวต่อความต้องการที่เปลี่ยนแปลงและการจัดการพฤติกรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (McClelland, John Geldhof, Cameron, & Wanless, 2015) อย่างไรก็ตาม 
ประมาณ 35% ของเด็กประสบปัญหาในการพัฒนาทักษะการก ากับตนเอง ซึ่งอาจน าไปสู่ความท้าทายที่
ต่อเนื่องเกินกว่าช่วงปฐมวัย (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland, & Morrison, 2016) การ
ตระหนักถึงบทบาทส าคัญของความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) 
และความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น  (Attention Flexibility) ในช่วงวัยเด็กตอนต้นจึงเป็น
ความส าคัญของการพัฒนาโปรแกรมที่มุ่งเน้นไปยังการสนับสนุนพัฒนาการที่ส าคัญเหล่านี้  ทั้งนี้ งานวิจัย
ในไทยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมของเด็กอนุบาลเริ่มปรากฏบ้าง
แล้ว เช่นโปรแกรมการเต้น ซี แอนด์ ซี (อริสรา แก้วม่วง, พรรณระพี สุทธิวรรณ, และสมโภชน์ เอ่ียม
สุภาษิต, 2566) และ โปรแกรมการเล่นประกอบดนตรี (ณภัสสร อมรวงศ์วณิช, 2566) ซึ่งต่างก็พบว่าเด็ก
ที่เข้าร่วมมีคะแนน ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ สะท้อนว่า
 การจัดกิจกรรมที่มีเป้าหมายชัดเจนสามารถเสริมสร้าง ความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรมในเด็กอนุบาลได้ 

หนึ่งในแนวทางที่สามารถช่วยพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมในเด็กเล็ก
คือโปรแกรมการเสริมสร้างสติ (Mindfulness-Based Interventions: MBIs) ที่มีรากฐานจากค าสอนใน
พระพุทธศาสนาและปรับให้เข้ากับบริบทการศึกษาในยุคปัจจุบัน โปรแกรมการเสริมสร้างสติมุ่งเน้นการฝึก
จิตให้อยู่กับปัจจุบันและการพัฒนาความสามารถในการควบคุมความสนใจ โปรแกรมการเสริมสร้างสติต่าง ๆ 
เช่น โปรแกรมลดความเครียดด้วยสติ (Mindfulness-Based Stress Reduction: MBSR) และโปรแกรม
การบ าบัดทางปัญญาด้วยสติ (Mindfulness-Based Cognitive Therapy: MBCT) ได้รับการพิสูจน์ว่า
ให้ผลลัพธ์ที่ดีในการพัฒนาการก ากับตนเองและการควบคุมอารมณ์ในทุกช่วงวัย รวมถึงเด็กอายุ 9 - 12 ปี 
(Roeser, Skinner, Beers, & Jennings, 2012; Segal, Williams, & Teasdale, 2013; Semple, Lee, 
Rosa, & Miller, 2010; Meiklejohn et al., 2012) ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาโปรแกรมการเสริมสร้างสติได้
ขยายไปสู่เด็กวัยอนุบาล และแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการส่งเสริมการพัฒนาความสามารถทางปัญญาใน
การจัดการพฤติกรรม เช่น การศึกษาของ Poehlmann-Tynan et al. (2016) และ Razza et al. (2020) 
ที่รายงานว่าการฝึกสติสามารถพัฒนา ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม ( Executive 
Function) และ ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้  Flook et al. (2015) และ Viglas and Perlman (2018) ยั งชี้ ให้ เห็นว่ า โปรแกรมการ
เสริมสร้างสติส่งผลเชิงบวกต่อการพัฒนาการก ากับตนเองและความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรม ในเด็กวัยอนุบาล  

อย่างไรก็ตาม การศึกษาการน าโปรแกรมการเสริมสร้างสติไปใช้ในบริบทของประเทศไทยยังคงมี
อยู่อย่างจ ากัด การศึกษานี้มุ่งที่จะตอบโจทย์นี้โดยการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างสติที่ปรับให้เหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาลในประเทศไทย โดยเน้นที่การพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการ
จัดการพฤติกรรมและความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจในบทบาทของ
โปรแกรมการเสริมสร้างสติและการสนับสนุนพัฒนาการในวัยเด็กตอนต้น ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถ จดจ่อ
กับสิ่งที่ก าลังท าตรงหน้า ลดการถูกรบกวนจากสิ่งเร้า และควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ดีขึ้น  สิ่งเหล่านี้
เป็นปัจจัยที่ช่วยให้เด็กมี พฤติกรรมที่เหมาะสมในชั้นเรียน ปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง และ
พัฒนาทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างสติ  (Mindfulness-Based Intervention) ในการ

พัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) และความสามารถในการ
ใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ในเด็กวัยอนุบาล (ชั้นอนุบาลปีที่ 2) 

 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  

ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) เป็นชุดกระบวนการ
ทางปัญญาที่ส าคัญต่อพฤติกรรมที่มุ่งไปที่เป้าหมาย รวมถึงความจ าใช้งาน (Working Memory) การยับยั้ง
พฤติกรรม (Inhibitory Control) และความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) ซึ่งทั้งหมดนี้ถูก
ควบคุมโดยสมองส่วนหน้าสุด (Prefrontal Cortex) (Best & Miller, 2010) ความสามารถทางปัญญาใน
การจัดการพฤติกรรมมักถูกเปรียบเทียบกับ “ระบบควบคุมการจราจรทางอากาศ” ของสมอง เพราะช่วย
ในการควบคุมความสนใจ การวางแผน และการตัดสินใจ ท าให้บุคคลสามารถจัดการงานที่ซับซ้อนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (Center on the Developing Child at Harvard University, 2011) ทักษะเหล่านี้
พัฒนาอย่างเด่นชัดที่สุดในช่วงปฐมวัย (อายุ 3 - 6 ปี) และเป็นรากฐานส าคัญส าหรับความส าเร็จทาง
การศึกษา ความสามารถทางสังคม และการควบคุมอารมณ์ในระยะยาว (Garon, Bryson, & Smith, 
2008; Diamond, 2013) ในบรรดาองค์ประกอบของความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม 
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) มีบทบาทส าคัญในการช่วยให้เด็กสามารถ
จดจ่อ เปลี่ยนจุดสนใจ และปรับตัวต่อความต้องการที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Rueda, 
Posner, & Rothbart, 2005; Garon et al., 2008) 

สติ (Mindfulness) ซึ่งมีรากฐานมาจากค าสอนของพระพุทธเจ้าเมื่อกว่า 2,500 ปีที่แล้ว มี 
ต้นก าเนิดจากค าว่า “สติ” ในภาษาบาลี ซึ่งหมายถึงการระลึกและตระหนักรู้ในปัจจุบันขณะ (Bodhi, 
2011) ในบริบทของพระพุทธศาสนา สติครอบคลุมฐานทั้งสี่ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม (Huxter, 
2015) โดยได้แรงบันดาลใจในน าการมีสติอยู่กับร่างกายมาเป็นแก่นหลักในการด าเนินการศึกษา ซึ่ง มี
องค์ประกอบย่อยของการมีสติที่เน้นกาย เช่น การหายใจ การรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย (Huxter, 
2015) ซึ่งเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล  

โปรแกรมการเสริมสร้ างสติ  (Mindfulness-Based Interventions) เป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างพัฒนาการของความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมในเด็กวัยอนุบาล ที่เน้นพัฒนา
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของความสามารถทางปัญญาในการ
จัดการพฤติกรรม ที่ช่วยให้เด็กสามารถจดจ่อกับสิ่งที่ท าตรงหน้า รักษาความสนใจ และปรับจุดสนใจเมื่อ
จ าเป็น สนับสนุนความสามารถในการปรับตัวและการก ากับตนเอง (Rueda, Posner, & Rothbart, 
2005) โปรแกรมการเสริมสร้างสติมีการฝึกที่ส่งเสริมทักษะเหล่านี้ผ่านการระลึกรู้ในปัจจุบันขณะและการ
ควบคุมความสนใจ (Kabat-Zinn, 2003) กิจกรรมเช่น การมีสติรู้ลมหายใจและรู้ร่างกาย ช่วยให้เด็ก
สามารถสังเกตเมื่อความสนใจหลุดออกไปและน าความสนใจกลับมา (Flook, Goldberg, Pinger, & 
Davidson, 2015) โปรแกรมการเสริมสร้างสติที่ปรับให้เหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลประกอบด้วยกิจกรรมที่
เหมาะสมตามวัยที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กเล็ก (Bockmann & Yu, 2023)  

 
 



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที่ 16 
The 16th Hatyai National and International Conference 

821 

 

โปรแกรมการเสริมสร้างสติได้แสดงผลลัพธ์ที่ดีในการส่งเสริมความสามารถทางปัญญาในการ
จัดการพฤติกรรมในเด็กวัยอนุบาล โดยเฉพาะในด้านการควบคุมความสนใจ ความยืดหยุ่นทางความคิด 
และการยับยั้งพฤติกรรม Bockmann และ Yu (2023) พบว่าความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรมมีผู้ศึกษา 17 จาก 18 การศึกษา โดย 15 การศึกษาพบผลลัพธ์ในเชิงบวก โปรแกรมการ
เสริมสร้างสติที่ส่งเสริมความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม เช่น การพัฒนาความสามารถใน
การควบคุมตนเอง ความสนใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การศึกษาของ Flook et al. (2015) แสดง
ให้เห็นถึงการพัฒนาความยืดหยุ่นทางความคิดและพฤติกรรมทางสังคมที่ดีขึ้นจากการเข้าร่วมหลักสูตร 
Kindness Curriculum เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ในขณะที่ Poehlmann-Tynan et al. (2016) รายงานว่า
มีการพัฒนาความสามารถในการควบคุมความสนใจและการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาลที่เข้าร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างสติเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ในท านองเดียวกัน Razza, Uveges Linsner, Bergen-
Cico, Carlson, and (2020) พบว่าการฝึกโยคะด้วยสติช่วยให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการควบคุม
ความสนใจและความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมโปรแกรมเหล่านี้มักเน้นการมีสติอยู่กับ
ร่างกาย โดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสมตามวัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นและ
ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมในเด็กเล็ก 
 
กรอบแนวคิด  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ Quasi-experimental pretest-posttest control 
group design เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างสติ (Mindfulness-Based Intervention) ต่อ
ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมและความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นในเด็กวัย
อนุบาล โดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมและคะแนน
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อนการทดลอง และ
หลังการทดลอง 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากการค านวณงานวิจัยนี้มีผู้เข้าร่วมจ านวน 50 คน ซึ่งเป็นเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 (อายุ 4 - 5 ปี) ขนาดกลุ่มตัวอย่างค านวณโดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 โดยตั้ง
ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และขนาดอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ 0.26 เพ่ือให้ได้ค่าพลังทาง
สถิติ (Statistical Power) ที่ 0.9 โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาการ
วิจัย การได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง และมีคะแนนการประเมินล่วงหน้า ( Pretest) จาก 
แบบประเมิน หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ (HTKS) อยู่ในช่วง 0 - 25 คะแนน  

  

โปรแกรมการเสรมิสร้างสติ 
(Mindfulness-Based Intervention) 
-กลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรมเสรมิสร้างสต ิ
-กลุ่มที่ร่วมกิจกรรมตามกิจวตัรปกติ 

 
 
 

 

-ความสามารถทางปัญญาในการจดัการพฤติกรรม 
(Executive Function) 

-ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น       

  (Attention Flexibility) 



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที่ 16 
The 16th Hatyai National and International Conference 

822 

 

ประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการศึกษานี้คือ นักเรียนอนุบาลปีที่ 2 
ทั้งหมดจากโรงเรียนแห่งหนึ่ง จ านวน 92 คน ก่อนเริ่มการทดลอง นักเรียนทั้งหมดได้รับการประเมิน 
ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม ด้วยแบบวัด Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) 
กลุ่มตัวอย่าง 50 คนถูกสุ่มเลือกโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากนักเรียน 92 คนที่ผ่านเกณฑ์ จากนั้นท าการ
จับคู่เด็กที่มีคะแนน HTKS ใกล้เคียงกัน แล้วจับฉลากแยกเด็กหนึ่งคนเข้ากลุ่มทดลอง และอีกหนึ่งคนเข้า
กลุ่มควบคุม ท าแบบนี้ทีละคู่ จนครบกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน โดยกลุ่มทดลองเข้าร่วม 
โปรแกรมการเสริมสร้างสติ ขณะที่กลุ่มควบคุมท ากิจกรรมปกติในชั้นเรียน โดยภายหลังมีผู้เข้าร่วมสองคน
ที่ถูกคัดออกจากการวิจัยเนื่องจากการขาดกิจกรรมมากกว่า 2 ครั้ง ส่งผลให้มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 48 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมการเสริมสร้างสติ (Mindfulness-Based Intervention) ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
ได้รับการออกแบบมาโดยเฉพาะเพ่ือพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive 
Function) และความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น  (Attention Flexibility) ในเด็กวัยอนุบาล 
โปรแกรมประกอบด้วยกิจกรรม 8 ครั้งที่ปรับมาจากหลักสูตร Kindness Curriculum (Flook et al., 
2015) และกิจกรรมเพ่ิมเติมอีก 4 ครั้ง ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจากการฝึกสติตามแนวศาสนาพุทธ กิจกรรม
เหล่านี้มุ่งเน้นการฝึกสติผ่านการส่งเสริมความตระหนักรู้ในร่างกาย เช่นลมหายใจ การรู้สึกถึงอริยาบถใหญ่
ของร่างกาย และการเคลื่อนไหวเล็ก ๆ ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล โปรแกรมนี้จัดขึ้นใน
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ จ านวน 12 ครั้ง โดยด าเนินการสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 20 - 30 นาที กิจกรรม 
จัดขึ้นกลุ่มละ 5 คน เพ่ือการมีประสิทธิภาพ ในแต่ละกิจกรรมเด็กได้รับการแนะน าให้กลับมารู้สึกกับจุด
โฟกัสที่ก าหนดไว้ เช่น การน าความสนใจกลับมาที่ลมหายใจหรือการเคลื่อนไหวของร่างกาย เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น 

เพ่ือให้มั่นใจว่าเนื้อหาและกิจกรรมของโปรแกรมมีความเหมาะสมกับ พัฒนาการของเด็ก 
โปรแกรมนี้ได้ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ได้แก่ นักจิตวิทยาเด็ก ผู้อ านวยการโรงเรียน  
ครูอนุบาล และอาสาสมัครที่มีประสบการณ์ในการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมในเด็กตามแนวทางพุทธศาสนา
การประเมินค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) ที่ 1.00 ซึ่ง
แสดงถึงความเห็นพ้องต้องกันอย่างสมบูรณ์ของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนการน าไปใช้จริง โปรแกรมนี้ได้ถูกทดลอง
กับกลุ่มเด็กที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของการศึกษา และผลจากการทดลองได้ถูกน าไปปรับปรุง
กิจกรรมเพื่อให้มีความน่าสนใจ และเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลมากข้ึน  

2. การประเมิน หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ (HTKS) (Ponitz et al., 2008) เพ่ือประเมินความสามารถ
ทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) ในเด็กวัยอนุบาล HTKS เป็นเครื่องมือที่ได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางส าหรับเด็กอายุ 3 - 7 ปี โดยประเมินความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรมผ่านกิจกรรมที่ใช้เกม ซึ่งให้เด็กตอบสนองในทางตรงกันข้ามกับค าสั่ง เช่น เมื่อได้รับค าสั่งให้ 
“แตะศีรษะ” เด็กต้องแตะที่เท้า แบบประเมิน HTKS มี 20 ข้อ คะแนนรวมสูงสุด 40 คะแนน โดยให้ 2 
คะแนนส าหรับค าตอบที่ถูกต้อง 1 คะแนนส าหรับค าตอบที่แก้ไขได้ และ 0 คะแนนส าหรับค าตอบที่ผิด 
การประเมินแต่ละครั้งใช้เวลา 5 - 7 นาที โดยประเมินแบบตัวต่อตัว 

HTKS มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งแบบประเมิน HTKS มีค่าความเที่ยงจากการทดสอบซ้ าสูง (r = .74, p 
< .001) เมื่อประเมินในเด็กวัยอนุบาลในช่วงเวลาเฉลี่ย 5.84 เดือน (McClelland et al., 2014) และฉบับ
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ภาษาไทย (พิมพ์จุฑา นิมมาภิรัตน์ และ พรรณระพี สุทธิวรรณ , 2560) แสดงค่าความตรงเชิง 
ความสอดคล้องสูง โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์จากครูและนักจิตวิทยา การประเมินมีความสัมพันธ์ใ น
ระดับสูง (r = .94-.96, p < .05) ในการศึกษานี้ นักวิจัยและผู้ช่วยผ่านการอบรมออนไลน์และได้รับ 
การรับรองจาก Oregon State University เพ่ือให้การใช้งาน HTKS มีความถูกต้องและสม่ าเสมอ และ
ได้รับอนุญาตให้ใช้แบบ ประเมิน หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ฉบับภาษาไทย (พิมพ์จุฑา นิมมาภิรัตน์ และพรรณระพี 
สุทธิวรรณ, 2560) ในงานวิจัยครั้งนี้   

3. การประเมิน “Go/No-Go” Task จากชุดเครื่องมือ Early Years Toolbox (EYT) เพ่ือวัด
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) การประเมินนี้ถูกพัฒนามาจาก Fish-
Shark Go/No-Go Task ของ Wiebe, Sheffield, and Espy (2012) โดยมีต้นก าเนิดจากมาตร Go/No-
Go Task ของ Donders ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1868 (Brown & Perreault, 2017) 

การประเมิน “Go/No-Go” Task จากชุดเครื่องมือ Early Years Toolbox (EYT) วัดทักษะความ
สนใจผ่านการตอบสนองต่อสถานการณ์ “Go” (เช่น การจับปลา) และการระงับการตอบสนองใน
สถานการณ์ “No-Go” (เช่น การหลีกเลี่ยงฉลาม) คะแนนอยู่ในช่วง 0 ถึง 1.00 โดยค านวณจากความ
แม่นย าใน 75 การทดลองแบบสุ่ม ใช้เวลา 5 - 6 นาที การประเมินนี้มีความน่าเชื่อถือสูง (Cronbach's α 
= 0.95 ส าหรับสถานการณ์ “Go”; α = 0.84 ส าหรับสถานการณ์ “No-Go”) และมีความตรงเชิง
โครงสร้าง (r = 0.40, p < .001) (Howard & Melhuish, 2017) ฉบับภาษาไทยที่ได้รับการตรวจสอบโดย 
อริสรา แก้วม่วง, พรรณระพี สุทธิวรรณ, และสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2566) มีค่าความน่าเชื่อถือในการ
ทดสอบซ้ าสูง (r = .83, p < .001) เครื่องมือนี้ด าเนินการผ่าน iPad และมีเหมาะสมส าหรับการประเมิน
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 

การรวบรวมข้อมูล 
งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เลขที่เอกสารรับรอง (COA NO. 121/67) และด าเนินการตามขั้นตอนที่มีโครงสร้างชัดเจน 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การประสานงานกับโรงเรียน 
ได้รับอนุญาตจากโรงเรียนในการด าเนินการวิจัย พร้อมจัดประชุมเพ่ือวางแผนการด าเนินการวิจัย

ร่วมกันและให้แน่ใจว่ากิจกรรมวิจัยจะไม่รบกวนกิจวัตรประจ าวันของนักเรียน 
2. การประเมินก่อนการทดลอง (Pre-Test) 
ประเมินความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมโดยท าแบบประเมิน HTKS กับเด็ก 

ชั้นอนุบาล 2 และคัดเด็กเข้าร่วมงานวิจัยตามเกณฑ์คัดเข้า พร้อมทั้งแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
3. การจัดกิจกรรม (Intervention Implementation) 

- กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างสติ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
- กลุ่มควบคุมด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 

4. การประเมินหลังการทดลอง (Post-Test) 
ทั้งสองกลุ่มได้รับการประเมินซ้ า (Post-test) โดยใช้แบบประเมิน HTKS และ “Go/No-Go” 

Task  
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS สถิติเชิงพรรณนา (ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางผสม (Two-Way Mixed ANOVA) ถูกน ามาใช้เพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) และ 
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม 
 
ผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเด็กอนุบาลจ านวน 48 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
23 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน อายุระหว่าง 56 - 76 เดือน (M = 56.79, SD = 2.95) โดยมีสัดส่วนเพศ
หญิง 56.25% และเพศชาย 43.75% ทั้งสองกลุ่มมีการกระจายอายุที่ใกล้เคียงกัน (กลุ่มทดลอง M = 
56.83, SD = 3.14; กลุ่มควบคุม M = 56.76, SD = 2.83) 

การวิ เคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบผสม (Two-Way Mixed ANOVA) พบว่ามีผล
ปฏิสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) และช่วงเวลา (ก่อนและหลังการ
ทดลอง) ในความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม และความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น 
 

1. ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบผสมของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทาง 
ปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กับ
ระยะก่อน-หลังการทดลอง 

 

Source of Variance SS df MS F p ηp² 
Between 
groups  

Group  2212.00 1 2212.00 17.87 <0.001*** 0.28 
Error 5693.96 46 123.78    

Within  
Groups 

Time  6759.20 1 6759.20 112.59 <0.001*** 0.71 
Group x Time Interaction 1991.20 1 1991.20 33.17 <0.001*** 0.42 
Error 2761.63 46 60.04    

***p < .001 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม มีผล
ปฏิสัมพันธ์ (interaction effect) ระหว่างกลุ่ม และระยะก่อน-หลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทาง สถิติ (F (1,46) = 33.17, p < 0.001, ηp² = 0.42)  ซึ่่งแสดงผลปฏิสัมพันธ์ดังภาพท่ี 1  
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ภาพที่ 1 กราฟแสดงผลปฏิสัมพันธ์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม 

(Executive Function) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กับระยะก่อน-หลังการทดลอง 
 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนความสามารถทางปัญญาในการจัดการ
พฤติกรรม (Executive Function) โดยรวม ระหว่างกลุ่มและระยะก่อน-หลังการทดลอง ด้วย
วิธี Bonferroni 

**p < .01, ***p < .001 
 
  

Comparison 
Mean 

Differences 
SE df t p 

Pre-test―Experimental   vs.    
Pre-Test―Control 

0.49 1.66 (1,46) 0.30 0.768 

Post-test―Experimental vs.  
Post-Test―Control 

18.73 3.55 (1,46) 5.28 <0.001*** 

Pre-test―Experimental vs.   
Post-Test―Experimental 

-25.913 2.28 (1,46) -12.65 <0.001*** 

Pre-test―Control        vs.  
Post-Test―Control 

-7.68 2.19 (1,46) -3.23 0.001** 
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จากตารางที่ 2 หลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถทาง
ปัญญาในการจัดการพฤติกรรม โดยรวมเพ่ิมข้ึนสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม และมากกว่ากลุ่มควบคุม ในขณะที่
คะเเนนของกลุ่มควบคุมก็เพ่ิมขึ้นแต่เพ่ิมข้ึนในปริมาณน้อยกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มทดลอง 
 

2. ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบผสมของค่าเฉลี่ยความสามารถในการใส่ใจแบบ
ยืดหยุ่น (Attention Flexibility) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กับระยะก่อน–หลังการทดลอง 

 

Source of Variance SS df MS F p ηp² 

Between 
groups  

Group  1062.13 1 1062.13 3.14 0.083 0.06 
Error 15584.36 46 338.79    

Within 
Groups 

Time  563.86 1 563.86 8.20 0.006** 0.15 
Group x Time Interaction 582.61 1 582.61 8.47 0.006** 0.16 
Error 3164.88 46 68.80    

**p < .01 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น ที่ประเมินโดยแบบประเมิน 
EYT "Go/No-Go" Task มีผลปฏิสัมพันธ์ (interaction effect) ระหว่างกลุ่ม และระยะก่อน–หลังการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F (1,46) = 8.47, p = 0.006, ηp² = 0.16) ซึ่่งแสดงผลปฏิสัมพันธ์ดัง
ภาพที่ 2  

 

 
ภาพที่ 2 กราฟแสดงผลปฏิสัมพันธ์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention 

Flexibility) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กับระยะก่อน-หลังการทดลอง 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น  (Attention 
flexibility) โดยรวม ระหว่างกลุ่มและระยะก่อน-หลังการทดลอง ด้วยวิธี Bonferroni 

 

**p < .01, ***p < .001 
 

จากตารางที่ 4 หลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใส่ใจแบบ
ยืดหยุ่น โดยรวมเพ่ิมขึ้นสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม และมากกว่ากลุ่มควบคุม ในขณะที่คะเเนนของกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกัน 
 
สรุปและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้ มุ่ ง เน้นการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้ างสติ  (Mindfulness-Based 
Intervention) ในการพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม (Executive Function) 
และความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ในเด็กวัยอนุบาล ผลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีการพัฒนาทั้งความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมและความสามารถ
ในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นที่ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ  

หนึ่งในความส าเร็จของโปรแกรมนี้ เกิดจากการมุ่งเน้นการสร้างรากฐานของการพัฒนา
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของความสามารถทางปัญญาในการ
จัดการพฤติกรรม ตลอดการท ากิจกรรมผู้วิจัยจะคอยเตือนเด็ก ๆ ให้กลับมาใส่ใจกลับสิ่งตรงหน้าเมื่อเผลอ
ไปหรือให้กลับมารู้สึกกับร่างกาย ซึ่งช่วยฝึกฝนความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นอย่างต่อเนื่อง การฝึก
ทักษะนี้ซ้ า ๆ และต่อเนื่องตลอดการท ากิจกรรมสอดคล้องกับมุมมองในพระพุทธศาสนาที่การพัฒนาสติ
เกิดขึ้นได้จากการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง (Koffman, 2012) อีกหนึ่งปัจจัยคือการเน้นการมีสติอยู่กับร่างกาย 
ซึ่งเป็นหนึ่งในรากฐานของการฝึกสติแบบดั้งเดิม (Huxter, 2015) การมุ่งเน้นกิจกรรมที่เก่ียวกับการหายใจ 
และการเคลื่อนไหว ท าให้โปรแกรมนี้สามารถดึงองค์ประกอบจากค าสอนในพระพุทธศาสนาและ 
แนวทางการเสริมสร้างสติสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ได้อย่างลงตัว และเหมาะกับพัฒนาของเด็กวัยนี้ การฝึกที่
เน้นการใช้ร่างกายช่วยส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในช่วงวัย
เด็กตอนต้น (Garon et al., 2008; Rueda, Posner, & Rothbart, 2005) 

 
 

Comparison 
Mean 

Differences 
SE df t p 

Pre-test―Experimental vs.    
Pre-Test―Control 

1.73 4.48 (1,46) 0.39 0.702 

Post-test―Experimental vs.  
Post-Test―Control 

11.59 3.74 (1,46) 3.10 0.003** 

Pre-test―Experimental vs.   
Post-Test―Experimental 

-9.783 2.45 (1,46) -3.25 <0.001*** 

Pre-test―Control vs.  
Post-Test―Control 

0.08 2.35 (1,46) 0.05 0.973 
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สุดท้ายนี้ อีกหนึ่งปัจจัยความส าเร็จของโปรแกรมมาจากบทบาทของผู้สอนและการท ากิจกรรม
กลุ่มเล็ก ผู้สอนสามารถให้ค าแนะน าเฉพาะบุคคลในแต่ละขณะที่เด็ก ๆ เผลอไปจากสิ่งที่ต้องใส่ใจ เช่น 
ร่างกายหรือกิจกรรมตรงหน้า ช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นผ่านการเตือนอย่าง
นุ่มนวลให้น าความสนใจกลับมาที่จุดโฟกัส นอกจากนี้ รูปแบบกลุ่มเล็กยังช่วยเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์และ
ความเอาใจใส่เฉพาะบุคคล ท าให้โปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ เช่น Poehlmann-Tynan et al. (2016) และ 
Razza et al. (2020) ที่รายงานถึงการพัฒนาความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมและ 
ความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นที่มีนัยส าคัญผ่านโปรแกรมการเสริมสร้างสติ นอกจากนี้ Flook et al. 
(2015) และ Viglas and Perlman (2018) ยังชี้ให้เห็นถึงผลลัพธ์เชิงบวกของโปรแกรมการเสริมสร้างสติ
ในการพัฒนาการก ากับตนเองและความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมในเด็กวัยอนุบาล 
การศึกษาครั้งนี้สร้างขึ้นบนฐานของหลักฐานดังกล่าว โดยแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของโปรแกรมการ
เสริมสร้างสติที่ปรับให้เหมาะสมกับบริบทของเด็กไทย เช่นการใช้สื่อที่เหมาะสม (นิทานและเพลง) 

สรุปได้ว่า การมุ่งเน้นความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น การมีสติอยู่กับร่างกาย และการ
ฝึกฝนเฉพาะบุคคลแบบใกล้ชิด เป็นสามปัจจัยส าคัญที่ท าให้โปรแกรมนี้ประสบความส าเร็จในการพัฒนา
ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรมและความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น การน าเสนอ
แนวทางที่มีโครงสร้างและเหมาะสมกับบริบทของเด็กไทยช่วยให้โปรแกรมนี้เป็นเครื่องมือที่มีคุณประโยชน์
ต่อการศึกษาที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะส าคัญนี้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการเสริมสร้างสติช่วยพัฒนาความสามารถทางปัญญา
ในการจัดการพฤติกรรมและความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่นอย่างมีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตาม 
การศึกษานี้ด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนเดียว จึงควรมีการศึกษาต่อในกลุ่มประชากรที่
หลากหลายมากขึ้น เช่น เด็กจากบริบททางวัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน เพ่ือให้เข้าใจผลของ
โปรแกรมในกลุ่มที่มีปัจจัยแวดล้อมแตกต่างกัน 

2. งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาในระยะสั้น (6 สัปดาห์) และพบว่าโปรแกรมเสริมสร้างสติช่วยพัฒนา 
ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม และความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น ได้ในช่วง
เวลาดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เนื่องจากทักษะเหล่านี้ต้องการการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การวิจัยในอนาคต
ควรด าเนินการศึกษาระยะยาว (Longitudinal Study) เพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและ
ชัดเจน 

3. การอบรมคุณครูเพ่ือน าโปรแกรมไปใช้ในห้องเรียนเป็นแนวทางที่ควรพัฒนาในอนาคต 
เนื่องจาก ผลการศึกษาพบว่าการฝึกสติช่วยพัฒนา ความสามารถทางปัญญาในการจัดการพฤติกรรม 
(Executive Function) และความสามารถในการใส่ใจแบบยืดหยุ่น (Attention Flexibility) ได้ การ
ฝึกอบรมคุณครูให้สามารถน ากิจกรรม โปรแกรมการเสริมสร้างสติ ไปใช้ในชั้นเรียนด้วยตนเอง อาจช่วยให้
เด็กได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและเพ่ิมความยั่งยืนของโปรแกรม ลดความจ าเป็นในการใช้บุคลากร
ภายนอก  
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การศึกษานี้เน้นถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะนี้ในช่วงวัยเด็กตอนต้น ทั้งนักการศึกษาและ
ผู้ปกครองสามารถใช้ข้อมูลนี้เพ่ือพัฒนากลยุทธ์ในการเตรียมเด็กให้พร้อมส าหรับศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ 
ส าหรับผู้ก าหนดนโยบาย ผลการวิจัยนี้สามารถเป็นหลักฐานส าคัญที่สนับสนุนการน าโปรแกรมการ
เสริมสร้างสติไปใช้ในนโยบายการศึกษา ซึ่งช่วยส่งเสริมแนวทางการพัฒนาเด็กแบบองค์รวม เมื่อเวลาผ่าน
ไป สิ่งนี้อาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ท าให้การฝึกสติเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
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